
Fiilis on 5/5

Miksi
Miksi ei?

Mitä 
Tietoa terveydestä 
ja hyvinvoinnista, 
vinkkejä oman (ja 
kaverin) fiiliksen 
parantamiseen, 
tietovisa, arvonta ja 
pientä naposteltavaa

Missä 

Nuorten 
toimintakeskus 
Luupissa, 
Kontulassa

Milloin
Torstaina 2.2. 
klo 18–20

Kenelle
13–17-vuotiaille nuorille, 
joita kiinnostaa mm. 
mielenterveys, minäkuva, 
liikunta, ravitsemus, 
hygienia ja ehkäisy


